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Cari amici Biker,  

Pingaso questa domenica vi porta in Val Daone.  

La Valle di Daone è costituita da un lungo solco, che partendo dai Ghiacciai dell’Adamello prosegue 
raggiungendo il fondovalle. Questa valle costituisce il principale accesso meridionale al Gruppo 
granitico dell’Adamello e percorrendola si possono ammirare le bellezze naturali di cascate e 
sentieri, ma anche caratteristici abitati e tipici fienili dalle originali architetture. 

La valle di Daone si snoda dall’abitato di Daone, passando per i laghi artificiali di Boazzo (1224 m.) 
e di Bissina (1790 m.) con la diga alta oltre 80 metri per 560 metri di larghezza, che contiene 60 
milioni di metri cubi di acqua e la cui impresa di costruzione è narrata tra le grandi opere in un 
documentario firmato da Ermanno Olmi. 

Lateralmente si inerpicano valli pensili che ospitano piccoli laghi di circo e dalle quali scendono 
torrenti che nella stagione invernale si trasformano in cascate ghiacciate, frequentate da chi pratica 
l’ice climbing, e i quali imponenti massi sono il regno di chi pratica attività di bouldering. 

Valle testimone di una secolare attività d’alpeggio, presenta pure una varia vegetazione ed ospita 
molti animali selvatici, in particolare ungulati come cervi e caprioli, rendendola adatta a passeggiate 
per il relax di tutta la famiglia. 

Nella parte superiore, a monte del grande lago artificiale di Malga Bissina, è conosciuta come Val di 
Fumo. A breve distanza da Daone, a Bersone, merita una visita anche un museo sulla Guerra Bianca 
in Adamello. 
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Programma 

Ritrovo: ore 09:00 Autogrill Sebino Sud (A4 
Rovato). 

Partenza: ore 09:15 direzione Brescia Ovest, 
proseguendo verso il lago d’Idro che costeggeremo 
fino ad arrivare alla deviazione per la Val Daone. 

Pranzo in uno dei punti di ristoro della zona, da 
definire sul posto. 

Rientro previsto per 17:30/ 18:00. 

Seguirà gpx dettagliato. 

Info: Marco Sarmenti


